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"Interaktivna prakticna radionica

tijekom kojeg Ce se Koristiti strategije
pozitivhe psihologije, danskog pristupa . HYGGE . .
sre¢i hygge i terapije smijehom sa ce vas Insplrlratl
krkeativnim cl)(kukpacijama poput izrade da ga koristite u
nakit. Nas nakit koji prica pricu o nama i e o
koji se moze koristiti kao sredstvo SVOJ OJ

unaprijedenja mentalnog i zdravlja INTE RVENC'J"

opcenite."

Nakon radionice sudionici ¢e moci:
- prepoznati vrijednost pozitivhe psihologije u

PREPRIéAVANJE radnoterapijskoj praksi;

PR |éE - demonstrirati svjsnost o danskom pristupu
n n hygge i njegovoj primjeni u mentalnom
("STORRYTELLING") draviiu
kao sredstvo - osvjestiti vaznost terapije humorom kao
evaluaCije | terapijskog medija za unaprijedenje mentalnog
zdravlja;
INTERVENCIJ E - osvijestiti vaznost kreativnosti, koristeci izradu

nakita kao metodu pricanja price ("storytelling”).
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PREDAVACICA:
Susan Burwash, PhD, OTR/L, OT(C)

Radna terapeutkinja i edukatorica te voditeljica studija radne terapije pri Eastern Washington
University u Spokane, USA. Doktorirala je rehabilitacijske znanosti na University of Alberta u
Edmontonu, Kanada. Radila je kao kliniCar i menadzer na podrucju mentalnog zdravlja i vokacijsk
rehabilitacije u Kanadi i Sjedinjenim Americkim Drzavama. Bila je voditeljica katedre za radnu
terapiju pri University of British Columbia u Vancouveru, BC i voditeljica Programa radne terapije
pri Texas Tech University Health Sciences Center u Lubbocku. Bila je predjednica British Columbi
Society of Occupational Therapists (Udruzenje radnih terapeuta British Columbia), predsjednica
Canadian National Certification Exam Committee (Odbor kanadskog nacionalnog ispita za
certifikat) te je takoder suosnivacica Online Technology for Occupational Therapy (OT40T) grupe
koja djeluje kao IzvrSna radna grupa za socijalne medije unutar World Federation of Occupationa
Therapists (Svjetska federacija radnih terapeuta).

Njeni trenutni interesi istrazivanja ukljuCuju: (1) uCinkovitost intervencija usmjerenih smanjenju
stigme na podrucju mentalnog zdravlja, (2) iskustva pojedinaca ukljuCenih u kreativhe okupacije
unutar poticajne okoline, i (3) upotreba socijalnih medija od strane nacionalnih udruga radnih
terapeuta.

Uz to Sto je radna terapeutkinja, Dr. Burwash takoder je umjetnica staklom te dizajnerica nakita.
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PREDAVACICA:
ALICE HORTOP

Radna terapeutkinja, visa predavacica pri University of the West of England, Ujedinjeno
Kraljevstvo. Alice posjeduje prvostupanjsku diplomu radne terapije, poslijediplomski certifikat u
mentoriranju, poslijediplomski certifikat u poducavanju, poslijediplomsku diplomu
profesionalnih studija, kvalificirani je AMPS terapeut, kvalificirani terapeut metode Dementia
Care Mapping, napredni praktiCar NLP metode, praktiCar Timeline Therapy i Hypnosis
metoda.

Alice je radila kao kliniCki specijalist radne terapije na podru¢ju mentalnog zdravlja dugi niz
godina nakon Cega je poducavala na University of the West of England.

Njena podrucja istrazivanja su terapijska upotreba smijeha i smijanja, njega oboljelih od
demencije, komunikacijske strategije. Pri University of the West of England poducavala je o
terapijskoj upotrebi humora, smijeha i smijanja,

Alice Hortop proucava terapijsku upotrebu humora skoro 20 godina, predstavljajuci ju diljem
Ujedinjenog Kraljevstva na medunarodnoj razini u specificnim profesionalnim kontekstima i
Sirim medijima. Znanost srece i terapijska upotreba humora usko su povezane te je to njena
strast koja je u stalnom razvoju.
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Klinika za
psihijatriju "Vrapce"
Bolnicka cesta 32,
10090, Zagreb

Radionica je bodovana od strane
Hrvatske komore zdravstvenih
radnika.

ZDRAVLJU

Clanovi HURT-a 400 KN + PDV
(500 KN)
Ostali 600 kn + PDV (750 kn)

Clanovi HURT-a 500 KN + PDV
(625 KN)
Ostali 700 kn + PDV (875 kn)

www.hurt.hr



