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Sto je radna terapija

Mnoge osobe, bilo zbog posljedica
mozdanog udara, razvojnih
poremecaja, depresije, ovisnosti,
ozljeda mozga i kraljeznicke mozdine,

degenerativnih bolesti, starosti ili

drugih razloga mogu imati teskoce u

‘ obavljanju aktivnosti dnevnog Zivota.

Radna terapija je proces kojim se kroz problemski usmjerene aktivnosti
nastoji razviti, obnoviti ili odrzati samostalnost osobe u svakodnevnim aktivnostima,
prevenirati onesposobljenje te poboljsati kvaliteta Zivota.

Radni terapeut je zdravstveni djelatnik sa zavrsenim Studijem radne terapije
i iskljucivo je on kvalificiran provoditi radnoterapijske postupke.



Sto radi radni terapeut

Radnoterapijski proces ukljucuje procjenu, radnoterapijsku intervenciju te evaluaciju.

o Obnavljanje izvodenja
Procjena obavljanja Procjena okoline
produktivnih aktivnosti
aktivnosti samozbrinjavanja, i funkcioniranja
i - (aktivnosti u kucanstvu,
B produktivnosti i aktivnosti M u Zivotnom
profesionalne obaveze,
slobodnog vremena. okruzenju.
aktivnosti u zajednici).

Procjena senzomotornih, Primjena specifi¢nih tehnika i

kognitivnih i psihosocijalnih metoda rada u rehabilitaciji
komponenti i njihov utjecaj (senzoricka integracija,
na izvodenje svakodnevnih Bobath...), kako kod djece

aktivnosti. tako i odraslih osoba.







Aktivnosti dnevnog zZivota
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Nasa filozofija

Promjene u obavljanju svakodnevnih aktivnosti
imaju jak u¢inak na poimanje zdravlja i blagostanja.

Kada osoba ima ogranic¢enje u obavljanju svakodnevnih
aktivnosti, njeno zdravlje i kvaliteta Zivota su umanjeni.

Aktivnost je neophodna za ljudsku egzistenciju.

Kroz aktivnost se razvijaju vjestine, spoznaju se
vlastite moguénosti, ali i slabosti.

Aktivnoséu mozZemo utjecati na stanje svog zdravlja.
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E-mail: udruga@hurt.hr | Web: www.hurt.hr

Hrvatski: Radna terapija | Engleski: Occupational Therapy | Njemacki: Ergotherapie | Slovenski: Delovna terapija | Francuski: Ergothérapie



