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Tecaj primjene pristupa
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Kognitivna usmjerenost na izvedbu dnevnih okupacija (CO-OP) je visoko individualizirani pristup osmisljen
kako bi pomogao osobi da koristi metakognitivne sposobnosti kako bi postigla svoje ciljeve vezane uz
izvedbu okupacija. Cilj CO - OP terapije je omoguciti osobama s poteSko¢ama u motorickoj koordinaciji i
kontroli da poboljSaju svoje izvodenje svakodnevnih zadataka i aktivnosti kroz osobno - vodeno otkrivanje i
strategije "govorim sebi kroz" problemske aktivnosti. Pritom, pristup vodi osobu kroz strategiju rjeSavanja
problema zasnovanu na Cetiri koraka samoinstruiranja, kako bi na taj nacin rjeSavala teskoce u izvedbi i
samostalno otkrivala i razvijala kognitivne strategije, te postigla kompetencije potrebne za izvedbu
aktivnosti svakodnevnog zivota.

Kome je namijenjeno? Radnim terapeutima, fizioterapeutima, logopedima i

drugim zdravstvenim stru€njacima.
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- Cognitive Orientation to daily Occupational Performance (CO-OP;

the CO-OP Approach)
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Prof. dr. sc. Helene Polatajko, PhD.OT Reg.(ONT), OT(C). FCAOT, FCAHS. medunarodno je uvazena
edukatorica, znanstvenica i klinicar. Izdala je preko 200 publikacija, odrzala vise od 450 prezentacija u 21.
drzavi te joj je dodjeljeno mnogo drzavnih i medunarodnih nagrada i priznanja. Klinicko iskustvo Dr. Polatajko
primarno je u podrucju pedijatrije, posebno u radu kod djece s motorickim poteSko¢ama. Medutim, svoje
istraZivacke radove temelji na ulozi kognicije u izvodenju osnovnih motoricih radnji. Njen istrazivacki rad u
suradnji s kolegama i studentima na zavrsnoj godini doveo je do razvoja pristupa KOGNITIVNA
USMJERENOST NA IZVEDBU DNEVNIH OKUPACIJA (CO-0P - Cognitive Orientation to daily Occupational
Performance) Danas taj medunarodno priznati intervencijski pristup omogucuije klijentima sa smetnjama u
izvodenju aktivnosti da postignu uspjeh.

Dr. Polatajko je profesor na sveucilistu u Torontu, u Department of Occupational Sience and Occupational
Therapy takoder suraduje sa Dalla Lana School of public Health, the University of Toronto Neurosience
Program, i Graduate Department of Rehabilitation Science.
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