
HRVATSKA UDRUGA RADNIH TERAPEUTA

Tečaj primjene pristupa

KOGNITIVNA USMJERENOST NA IZVEDBU DNEVNIH OKUPACIJA CO-OP 

- Cognitive Orientation to daily Occupational Performance (CO-OP; 

the CO-OP Approach)

Kognitivna usmjerenost na izvedbu dnevnih okupacija (CO-OP) je visoko individualizirani pristup osmišljen 

kako bi pomogao osobi da koristi metakognitivne sposobnosti kako bi postigla svoje ciljeve vezane uz 

izvedbu okupacija. Cilj CO - OP terapije je omogućiti osobama s poteškoćama u motoričkoj koordinaciji i 

kontroli da poboljšaju svoje izvođenje svakodnevnih zadataka i aktivnosti kroz osobno - vođeno otkrivanje i 

strategije "govorim sebi kroz" problemske aktivnosti. Pritom, pristup vodi osobu kroz strategiju rješavanja 

problema zasnovanu na četiri koraka samoinstruiranja, kako bi na taj način rješavala teškoće u izvedbi i 

samostalno otkrivala i razvijala kognitivne strategije, te postigla kompetencije potrebne za izvedbu 

aktivnosti svakodnevnog života.  

   Predavačice - prof. dr. sc. Helene Polatajko i dr.sc. Claire 

Sangster Jokić

Kome je namijenjeno? Radnim terapeutima, fizioterapeutima, logopedima i 

drugim zdravstvenim stručnjacima.
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Identificirati dokaze za upotrebu top-down pristupa za djecu i odrasle.   

Objasniti opravdanost upotrebe kognitivnih pristupa s djecom i odraslom populacijom. 

Objasniti teorijsku pozadinu, ključne značajke, razvoj i apliciranje CO-OP. 

Koristiti globalne i značajne specifične kognitivne strategije u podršci razvoja vještine. 

Provesti dinamičnu analizu izvođenja. 

Demonstrirati mogućnost vođenja otkrivanja strategije kroz odabir intervencije i verbalno vođenje. 

Implementirati načela osposobljavanja u podršci razvoja vještine, generalizacije i prenošenja. 

Raspraviti o potencijalnoj aplikaciji CO-OP pristupa s različitom  populacijom klijenata. 

   Predavačice - prof. dr. sc. Helene Polatajko i dr.sc. Claire 

Sangster Jokić

Ciljevi radionice, nakon završetka osnovne radionice, sudionici će biti u 
mogućnosti:
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Prof. dr. sc. Helene Polatajko, PhD.OT Reg.(ONT), OT(C). FCAOT, FCAHS. međunarodno je uvažena 

edukatorica, znanstvenica i kliničar. Izdala je preko 200 publikacija, održala više od 450 prezentacija u 21. 

državi te joj je dodjeljeno mnogo državnih i međunarodnih nagrada i priznanja. Kliničko iskustvo Dr. Polatajko 

primarno je u području pedijatrije, posebno u radu kod djece s motoričkim poteškoćama. Međutim, svoje 

istraživačke radove temelji na ulozi kognicije u izvođenju osnovnih motoričih radnji. Njen istraživački rad u 

suradnji s kolegama i studentima na završnoj godini doveo je do razvoja pristupa KOGNITIVNA 

USMJERENOST NA IZVEDBU DNEVNIH OKUPACIJA (CO-OP - Cognitive Orientation to daily Occupational 

Performance) Danas taj međunarodno priznati intervencijski pristup omogućuje klijentima sa smetnjama u 

izvođenju aktivnosti da postignu uspjeh. 

Dr. Polatajko je profesor na sveučilištu u Torontu, u Department of Occupational Sience and Occupational 

Therapy također surađuje sa Dalla Lana School of public Health, the University of  Toronto Neurosience 

Program, i Graduate Department of Rehabilitation Science. 
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Mjesto održavanja 

Biti će naknadno 

objavljeno 

Datum održavanja 

20. i 21.04.2018 

(petak i subota) te treći 

dan čiji će datum biti 

objavljen naknadno 

(subota) 

Prijave na 

www.hurt.hr

Cijena tečaja 

Rane prijave HURT članovi s plaćenom 

članarinom - 1250kn + PDV (1562,50kn) do 

01.03.2018 

Nakon 01.03.2018 cijena je 1500kn + PDV 

(1875kn) 

Ostali - 1750kn+ PDV (2187,50kn) do 

01.03.2018 

Nakon 01.03.2018 cijena je 2000kn + PDV 

(2500kn) 


