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Siromastvo i socijalna iskljuCenost

Stav Vijeca radnih terapeuta europskih zemalja (COTEC)

Uvod

2010. je europska godina borbe protiv siromastva i socijalne iskljucenosti. Zemlje Clanice
Europske unije obvezale su se na suradnju i provedbu nacionalnih, regionalnih i lokalnih
mjera za borbu protiv siromastva i socijalne isklju¢enosti u njihovim zemljama.

Europska unija je jedno od najbogatijih podrucja svijeta, no ipak 17% EU gradana ima toliko
ogranicena sredstva da si ne mogu priustiti osnovne potrepstine. Siromastvo je povezano s
loSim zdravljem, a osobe s onesposobljenjem najcesée imaju niske prihode, te je rezultat
toga socijalna iskljucenost.

Siromastvo i socijalna isklju¢enost koju ono povlaci, ne smiju se gledati kao krivica ili izbor
pojedinca, ve¢ kao posljedica razliCitih socijalnih i kulturalnih okolnosti. Stoga su siromastvo i
socijalna isklju¢enost odgovornost drustva kao cjeline i zbog toga su nuzna moderna,
relevantna i odrziva rjesenja.

Rasprava o siromastvu ne smije se ograniCiti na ozbiljne probleme kao Sto su izgladnjelost,
veliki broj izbjeglica ili civilnu zastitu. Europsko pitanje siromastva se u mnogim slucajevima
odnosi na probleme povezane s nemogucnoséu financiranja obicne i postene socijalne uloge
na osnovu jednakih mogucnosti i ostvarivanja razumnih ocekivanja u podrucju zdravlja i
socijalnih aktivnosti: kao Sto su primjerice obrazovanje, pronalazenje posla, ukljucenost u
aktivnosti slobodnog vremena i sudjelovanje u socijalnoj mrezZi obitelji, posla i lokalne
zajednice.

Stav COTEC-a - Zeljena budu¢nost

Stav Vijeca radnih terapeuta europskih zemalja (COTEC) jest da je potreban snazan cilj
tijekom i nakon 2010. godine kako bi se mogli boriti protiv siromastva i socijalne isklju¢enosti
u zemljama Europske unije. COTEC smatra da je radna terapija medunarodno priznata
profesija koja pridonosi zdravlju i blagostanju drustva te kao takva moze biti kljucni sudionik
u prevenciji siromastva i socijalne iskljucenosti.

Mi vijerujemo da svi EU gradani mogu pridonijeti drustvu te da ih se treba ohrabriti na
sudjelovanje na nacin koji oni izaberu.
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Doprinos radne terapije drustvu koje ukljucuje i omogucuje Zivot
svojim gradanima

Klju¢na uloga radnih terapeuta jest doprinos situaciji u kojoj se ranjivim ljudima omogucuje
pravo na sudjelovanje i izvedbu aktivnosti dnevnog Zivota, na poslu, u lokalnim zajednicama i
kao gradanima svojih zemalja. Krajnji cilj radne terapije je raditi u suradnji s pojedincima
kako bi razvili vjestine koje im omogucuju potpuno sudjelovanje u svim podrucjima aktivnosti
koje su odabrali.

Radni terapeuti imaju Siroko obrazovanje koje im daje vjestine i znanje kako bi mogli
suradivati s pojedincima ili grupama ljudi koji imaju tjelesna osStecenja ili oStecenja funkcija
zbog zdravlja, fizitkog ili mentalnog, i koji su zbog toga suoceni s barijerama u izvodenju
aktivnosti.

Radni terapeuti vjeruju da se sudjelovanje u izvodenju aktivnosti moze podrzati ili ograniciti
fizickim, socijalnim, uvjetima okoline ili stavovima okoline. Zbog toga se radnoterapijska
praksa treba usmijeriti na mijenjanje uvjeta okoline kako bi se poboljSala moguénost
sudjelovanja u izvodenju aktivnosti.

Radna terapija se moZe izvoditi u Sirokom spektru podrucja koja ukljucuju i bolnice, i
zdravstvene centre, domove, radna mjesta, skole i posebne oblike stanovanja. Klijenti su u
srediStu radnoterapijskog djelovanja, ciji su ishodi razliiti, polaze od klijenta i mjere su u
okvirima sudjelovanja i zadovoljstva koje je posljedica sudjelovanja u izvodenju aktivnosti.

Intervencije radnog terapeuta

- Rad s mladim majkama

Radni terapeut moze raditi s mladima majkama, pojedinacno ili u grupi, kako bi
poboljSao njihove roditeljske vjestine, podigao samopouzdanje i razvio strategije
njihovog zaposljavanja

- Rad s beskucnicima

Osobe koje su duze vremena beskuénici imaju poteskoce prilagoditi se na
,konvencionalno" stanovanje. Radni terapeut koristi tehnike koje omogucuiju,
poboljSavaju i odrzavaju funkcionalne sposobnosti i socijalne vjestine koje omogucuju
pojedincu da uspjesno obitava u odabranoj zajednici.

- Rad s izbjeglicama

Radni terapeut moze raditi s osobom na procjeni odgovarajuéeg mjesta stanovanja,
moze raditi u grupi izbjeglica kako bi im olaksao razumijevanje kulture zajednice u
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koju su doselili, moze raditi na izgradnji samopouzdanja u vlastite sposobnosti, i na
razvijanju potrebnih vjestina potrebnih za pronalazenje posla.

- Rad s osobama koje imaju poteskoca s ucenjem ili imaju tjelesna ostecenja kako bi se
zaposlile

Radni terapeut podupire, savjetuje i prilagodava radnu okolinu kako bi omogucio svim
zaposlenicima da zadrze posao i doprinose kao dio radne snage.
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