
 

Mnoge osobe, bilo zbog posljedica  

moĥdanog udara, razvojnih 

poremełaja, depresije, ovisnosti, 

ozljeda mozga i kraljeĥnińke moĥdine, 

degenerativnih bolesti, starosti ili  

drugih razloga mogu imati teģkołe u 

obavljanju aktivnosti dnevnog ĥivota. 

Ģto je radna terapija 

Radna terapija je proces kojim se kroz problemski usmjerene aktivnosti  

nastoji razviti, obnoviti ili odrĥati samostalnost osobe u svakodnevnim aktivnostima, 

prevenirati onesposobljenje te poboljģati kvaliteta ĥivota. 

 

Radni terapeut je zdravstveni djelatnik sa zavrģenim Studijem radne terapije  

i iskljuńivo je on kvalificiran provoditi radnoterapijske postupke.  



Radnoterapijski proces ukljuńuje procjenu, radnoterapijsku intervenciju te evaluaciju. 

Procjena obavljanja  

aktivnosti samozbrinjavanja,  

produktivnosti i aktivnosti  

slobodnog vremena.  

Procjena okoline  

i funkcioniranja  

u ĥivotnom 

okruĥenju. 

Obnavljanje izvoŅenja 

produktivnih aktivnosti  

(aktivnosti u kułanstvu, 

profesionalne obaveze,  

aktivnosti u zajednici).  

Ģto radi radni terapeut 

Primjena specifińnih tehnika i 

metoda rada u rehabilitaciji  

(senzorińka integracija, 

Bobath...), kako kod djece  

tako i odraslih osoba.  

Procjena senzomotornih,  

kognitivnih i psihosocijalnih  

komponenti i njihov utjecaj  

na izvoŅenje svakodnevnih 

aktivnosti.  



Razvijanje i obnavljanje  

kognitivno -percepcijskih  

komponenti (pamłenje, 

paĥnja, izvrģne funkcije, 

prostorne, konstruktivne  

sposobnosti...).  

Primjena grupnih  

aktivnosti kao medija  

u psihosocijalnoj  

prilagodbi, druģtvenoj 

interakciji i meŅusobnoj 

 potpori.  

Uńenje drugańijim 

nańinima izvoŅenja 

aktivnosti (koristełi 

pomagala, alternativne  

tehnike).  

Izrada udlaga za  

ekstremitete zbog  

prevencije nepravilnih  

poloĥaja. 

Uńenje ergonomskim 

nańelima tijekom 

izvoŅenja aktivnosti 

dnevnog ĥivota. 

Razvoj selektivnih  

pokreta ruke te  

facilitacija normalnih  

obrazaca pokreta  

u aktivnostima  

dnevnog ĥivota. 


