Vesna Cotic Costello je radni terapeut iz SAD-u. Ves-
na je hrvatskog podrijetla, rodena i odrasla u Ham-
burgu, a u SAD otisla zbog volonterskog rada u
stambenim zajednicama za odrasle osobe s intelek-
tualnim teskocama—Innisfree Village.

Diplomski studij iz radne terapije zavrsila je na She-
nandoah Sveucilistu. Posjeduje SIPT certifikat zavr-
Sen na SveudilisStu Southern California i Western
Psychological Services.

Vesna Cotic Costello se u svojoj profesionalnoj kari-
jeri usmijerila na podrucje pedijatrijske prakse te je
radila kao djecja radna terapeutkinja i voditelj odjela
radne terapije u Centru za rehabilitaciju i razvoj u
jugozapadnoj Virginiji. Trenutno radi kao stalni pre-
davac na novo osnovanom diplomskom studiju rad-
ne terapije na SveuciliStu Radford, Virginia. Njeno
posebno interesno podrucje je aktivnost hranjenja,
jedenja i gutanja te je educirana po Internacional-
nom programu hranjenja na Kennedy Institute Kr-
ieger/Johns Hopkins Medical Center u Baltimoru.

Vesna ima opsezno iskustvo predavaca (asistent na
Jefferson College of Health Sciences i na Sveudilistu
Shenandoah, te predavaca na SveudiliStu Radford)
te iskustvo u istrazivanjima (istrazivacki asistent na
katedri Okupacijskih znanosti, pri SveuciliStu North
Carolina).

Radila je za Virginia Occupational Therapy Associati-
on Board kao urednik, kao i u Komisiji za obrazova-
nje Americkog udruzenja radnih terapeuta kao struc-
ni suradnik u podrucju strucne prakse.

Mjesto odrzavanja radionica: Dnevni centar
Mali dom, Bastijanova 1d, 10 000 Zagreb

Vrijeme odrzavanja radionica
8. svibanj 2010.

Kontakt osoba: Nikolina Janekovic¢
Tel: 091 5115 460

E-mail: udruga@hurt.hr

Prijave: do 01. svibnja 2010. godine

Broj sudionika: Ograni¢en
Jezik: engleski (konsekutivni prijevod na hrvatski)

Cijena:
Clanovi HURT-a Ostali
400 kn 600 kn

Uplata: Kotizaciju mozete uplatiti najkasnije do 03.
svibnja 2010. godine nakon sto dobijete pozitivnu pov-
ratnu informaciju o sudjelovanju (do 01. svibnja 2010).

Hrvatska udruga radnih terapeuta
Bastijanova 1d
10 000 Zagreb, Hrvatska

E-mail: udruga@hurt.hr
URL: www.hurt.hr
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RADNO-TERAPIJSKE PROCJENE I INTERVENCIJE KOD HRANJENJA, JEDENJA I GUTANJA

Hrvatska udruga radnih terapeuta dosada nije imali priliku organizirati radioni-
cu koja bi se bavila ovim usko specijaliziranim podru¢jem. Hranjenje je zacijelo
jedna od oshovnih aktivnosti s kojom se u svome svakodnevnom terapijskom
radu susrecu radni terapeuti, kao i drugi stru¢njaci. Ovo je jedinstven prilika da
unaprijedite svoje vjestine uz pomo¢ renomiranog medunarodnog stru¢njaka iz
ovog podrudja.

Stoga Vas sa zadovoljstvom pozivamo na sudjelovanje u ovoj jednodnevnoj
radionici tijekom koje ¢ete usvoijiti slijedeée vijestine:

1.Usvoijiti razliku izmedu hranjenja, jedenja i gutanja prema OTPF — u
(Occupational Therapy Practice Framework),

2.Prepoznati vaznost objedovanja u okupacijskom kontinuumu tijekom
Zivota,

3.Usvojiti i prepoznati miljokaze razvoja hranjenja,
4.Prepoznati vaznost senzori¢ke integracija u razvoju vjestina hranjenja,

5.Prepoznati razliku izmedu normalnih, zakasnjelih i abnormalnih
oralno — motorickih vjestina,

6.Prepoznati razliku izmedu razli¢itih faza gutanja tijekom normalnog i
abnormalnog gutanja,

7 .Definirati evaluacijske metode hranjenja, jedenja i gutanja,

8.Definirati, opisati i primijeniti intervencije u aktivnosti hranjenje, jedenje i
gutanje.

08:30 — 09:00 Registracija
09:00 — 12:00 Uvod i osvrt na radionicu
Okupacije za vrijeme obroka kroz Zivotni vijek
Razvoj vjestina hranjenja i jedenja
Senzoricka integracija i usta
Anatomija mehanizma za gutanje
Evaluacija hranjenja, jedenja i gutanja
12.00 - 13:30 Pauza
13:30 — 18:00 Evaluacija hranjenja, jedenja i gutanja — nastavak

Terapijski pristupi i demonstracija
Strategije pozicioniranja

Bihevioralne strategije
Senzo-integrativne strategije
Oralno-motoricke strategije

Strategije prilagodavanja sastava hrane

Prikazi slucajeva




